


TB1625 1120

Drop-in-aktiviteter fér dig som &r 16-25 ar

Vissa aktiviteter riktar sig enbart till ett specifikt kon och vi vélkomnar dar
alla som identifierar sig som det aktuella kdnet eller som ickebinara.

Méndaqar 16:30-18:30  Plugga pa TB studiestéd - Mattecentrum
20:00-21:00 Gymintro
20:30-21:15 Ultimate frisbee

Tisdagar 16:30-18:30  Plugga pa TB studiestdd — Get Ready
17:00-20:00 Musikstudio med ledare — endast tjejer
18:00-19:00 TB Fys — grupptraning
18:00-20:00  Prova pa E-sport - endast tjejer
18:00-20:00 Tjejchill - jAmna veckor
19:30-22:00 Dans - drop-in i Multihallen
20:00-22:00  Prova pa e-sport

Onsdaqar 16:30-18:30  Plugga pa TB studiestod
17:00-22:00 Tjejgym — fyspass kl. 18, gymintro kl. 19-20
17:00-20:00 Musikstudio med ledare
18:00-19:00 Basket - endast tjejer
19:00-20:00 Basket

Plugga pa TB! TB Ungdomscafé

Du som tillhér TB1625 har rabatt-
erade priser i vart ungdomscafé!

Pa Tegelbruket finns flera
ytor anpassade for plugg
som gar bra att anvanda o .
under véra 6ppettider fér dig Vara 6ppettider

16-25 &r . Mandag-fredag Tegelbruket ar oppet for TB1625 efter
9-21 erbjuds mellanmal och 17 mandag-lérdag till stangning.
vissa dagar erbjuder vi dven Specifiika tider galler for tex gym och
studiestod, se programmet! lov. Hall koll pa tegelbruket.org.

Torsdagar

Fredagar

Lérdagar

Sondagar

16:30-18:30
17:00-20:00
18:30-20:00
20:00-21:00

19:00-23:00
19:00-23:00
20:00-22:00
20:00-22:30
20:00-22:30
23:00-01:00

19:00-23:00
19:00-23:00
20:00-22:00
20:00-22:00
20:00-22:30
20:00-22:30
23:00-01:00

13:00-17:00
17:00-18:30

Plugga pa TB - Get Ready
Musikstudio med ledare
Dans - drop-in i Multihallen
TB Fys — grupptraning

Klattring + ramper

Dans — drop-in i Multihallen

TB Kék - mat for 10:- i cafét

Stora hallen - olika aktiviteter varje vecka
Basket

Nattsport — basket och fotboll

Dans — drop-in i Multihallen

Klattring + ramper

TB Kék - mat for 10:- i cafét

TB Happening - veckans héjdpunkt
Stora hallen - olika aktiviteter varje vecka
Basket

Nattsport — basket och fotboll

Tjejgym — fyspass kl. 14.30, gymintro kl. 16-17
Boxning — endast tjejer

TB1625

Du som &r mellan 16-25 &r (fodd 2004 tills
dagen du fyller 26 &r) har ratt att kopa TB-kort.
Ett TB-kort ger dig tillgdng till alla aktiviteter

i aktivitetsprogrammet, samt mycket av det

du kan Iasa om pa baksidan. TB-kortet kostar TEGELsRUKET
100:-/4r och for 50:-/ménad kan du lagqa till

viteter markta med TB1625!

TB-KORT

Simon Jones
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gym. Hall utkik i vara sociala medier efter akti- ‘
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